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左手の基本運動・右手のオルタネイトピッキング練習 
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Happy Fragrance山田幸の
　初心者ギターレッスン

ギタリスト・作曲家 山田幸のアーティスト活動を支援してくれる方は
Happy Fragrance Foster Clubへ是非ご入会ください!
詳細、お申込みはHappy Fragrance公式ホームページからお願いします

今回の練習は指の準備体操のようなものです。はじめはダウンピッキングだけで、スムーズに

できるようになったらメトロノームを使って、ダウン、アップを繰り返すオルタネイトピッキング

の練習としてください。メトロノームBPM60ではじめて、毎日根気よく続けて3か月程度でBPM240

まで弾けるようになるのを目標に練習しましょう。


